
5 – 11 классы 

Школа 
Селивёрстовский филиал МКОУ "Солоновская СШ им. 
Н.А.Сартина" Отд./корп     День 22.04.2025 

          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак                   

  гор.блюдо   Плов с мясом 200 52,71 380 16,8 14,8 44,8 

  гор.напиток   Чай с сахаром 200 3,00 28 0,2 0 14 

  хлеб бел.   Хлеб пшеничный 50 4,00 71 2,3 0,2 15,1 

  Всего     450 59,71 479 19 15 74 

 

 

 

Директор школы:                                          О.А. Симон  


