
Школа МКОУ "Солоновская СШ им. Н.А.Сартина" Отд./корп     День 07.04.2025 
          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 304 Плов с мясом курицы 250,00 32,00 ₽ 471,25 25,38 21,25 44,61 

  гор.напиток 943 Чай с сахаром 200,00 8,00 ₽ 28,00 0,2 0 14 

  хлеб   Хлеб  40,00 2,50 ₽ 64,00 2,40 0,40 12,60 

  

Закуска 33 салат из свеклы 100,00 1,00 93,90 1,43 6,09 8,36 

фрукты   яблоко 200,00 16,20 ₽ 99,70 1,24 1,32 28,12 

напиток   сок 100,00 22,00 ₽ 87,40 0,74 0 19,6 

  Выход     890 81,70 ₽ 844,25 31,39 29,06 127,29 

 

 

Директор школы:                              О.А. Симон  


