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Режим дня дошкольной группы 

МКОУ "Солоновская СШ им.Н.А. Сартина"    

8 00 – 8 45 – Приём детей  

8 45 – 9 00 – зарядка 

 9 00 – 9 25 – подготовка к завтраку, завтрак  

9 25 – 9 50 – НОД  

9 50 – 10-00 – перерыв  

10-00 – 10-25 – НОД  

10-25 – 10-35 – перерыв  

10-35 – 10-45 – 2 ой – завтрак  

10-45 – 11-45 – прогулка  

11-45 – 12--30 – подготовка к обеду, обед 

 1230 – 12-45 – игры, самостоятельная деятельность детей  

12-45 – 15-00 – подготовка ко сну, сон 

 15-00 – 15-20– подъем, воздушные процедуры, игры  

15-20 – 15-30 – подготовка к полднику, полдник 

 15-35– 16-00 – НОД  

16--00 – 17-00 – прогулка, игровая деятельность, уход домой  

 Младшая группа-10 мин.НОД 

2 мл. подгруппа - 15 мин. НОД (непосредственно образовательная 

деятельность) 

 сред. подгруппа – 20 мин. НОД  

стар. подгруппа – 25 мин. НОД 


