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Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

  Учебная нагрузка рассчитывается на 4 учебных недельи в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических часов на 2 

этапе обучения (V - IX класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана коррекционно 

развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное 

на реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей.   

Учебные занятия проводятся согласно индивидуальному расписанию по 5-



дневной учебной неделе. Учебный год начинается 1 сентября. Учебный план 

школы предусматривает 5-тилетний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. Продолжительность учебного года 35 учебных 

недель в 5-8 классах, 34 недели в 9 классе. Перерыв между уроками 10-20 минут, 

продолжительность урока – 40 минут. Учебная нагрузка соответствует 

требованиям СанПина. 

Учебный день условно делится на две части: первая – уроки по 

утвержденному расписанию, вторая – занятия внеурочной деятельности, 

коррекционно-развивающие занятия, занятия в кружках. 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные 

четверти. 

Окончание учебного года: 31 мая в 5-8 классах, 25 мая в 9 классе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Образование ведется на русском языке. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть (учебный год) 

проводится в течение последней недели четверти (учебного года). Формой 

промежуточной аттестации учащихся является оценивание образовательных 

результатов учащихся по итогам четверти (учебного года). Оценки за год 

выводятся согласно положению о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Солоновская СШ им. Н.А. 

Сартина" . 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

 

Предметные области Класс 6 кл 8 кл 

Учебные предметы   

 Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

 

4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 

2. Математика Математика 4 3 

Информатика - 1 

3. Естествознание Природоведение 2 - 

Биология - 2 

4. Человек и 

общество 

География 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории 2 - 

История Отечества - 2 

5. Искусство Музыка - - 



Рисование (изобразительное 

искусство) 

- - 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

7. Технология Труд (технология) 6 7 

Итого  28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- - 

коррекционные занятия  2 1 

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 

2 2 

 
 


